
Item 1, poster copy – this is to let you know what the text below is for, this line 
doesn’t need to be translated. 

 
এই শীেত সাহাযয্ এবং সমথর্ন 

শীতকাল আমােদর সবার জনয্ই কিঠন হেত পাের।  

আপিন িক টাকা বা িবল পিরেশাধ করা িনেয় িচি�ত? 

েছাট িদন এবং দীঘর্ রাত িক হতাশাজনক মেন হয়? 

Newlon (িনউলন) আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ এখােন আেছ। 

িভিজট কর‍ন www.newlon.org.uk/blue-monday সু�া�য্ িবষয়ক কাযর্�ম েথেক শ‍র‍ কের 
কিমউিনিট �প এবং মানিসক �া�য্ সহায়তা পিরেষবাগ‍েলার েযাগােযােগর তথয্ পযর্� িবিভ� 

দরকাির �ানীয় স�েদর িবষেয় জানেত।  

টাকা িনেয় িচি�ত? 

আমােদর আিথর্ক অ�ভুর্ ি� দল বা িফনাি�য়াল ইন�ুশন িটম সবেচেয় েবিশ �েয়াজন এমন 

বািস�ােদর সহায়তা করার জনয্ উপি�ত রেয়েছ। এই সহায়তা আমােদর হাডর্ িশপ ফা� েথেক 

জর‍ির সাহাযয্ েথেক শ‍র‍ কের সরকাির সুেযাগ-সুিবধা স�েকর্  সহায়ক পরামশর্ পযর্� হেত 

পাের।  

 
িভিজট কর‍ন www.newlon.org.uk/residents/resident-services/welfare-and-
financial-inclusion বা ইেমল কর‍ন financialinclusion@newlon.org.uk েগাপনীয় পরামশর্ 

এবং সমথর্েনর জনয্। 

 

Item 2  - web page copy (this line doesn’t need to be translated – please note this 
item continues onto the second page) 
 

এই শীেত সাহাযয্ ও সমথর্ন 

জানুয়ারী মােসর তৃতীয় েসামবারিট ‘� মানেড’ বা ‘িবষ� েসামবার’ নােম পিরিচত। কারণ, মেন 

করা হয় এিটেক বছেরর সবেচেয় কিঠন সময় বেল মেন করা হয় – এই সময়টা অ�কারা�� 
ও ঠা�া থােক এবং আমােদর মেধয্ অেনেকই আিথর্ক চােপ বা শীতকােল �ালািনর উ� বয্েয়র 

সােথ সংঘষর্ কের।  
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এই শীেত সাহাযয্ ও সমথর্ন 
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সােথ সংঘষর্ কের।  
এই বছর Newlon ‘� মানেড’-এর সােথ স�িত েরেখ একিট �চার অিভযান চালাে�, যার 
উে�শয্ হেলা আপিন েযখােন থােকন েসই এলাকায় উপলভয্ সহায়তা ও পরামশর্ এবং আমরা েয 

সহায়তা �দান করেত পাির, তা তুেল ধরা। 

সাহাযয্ হােতর নাগােল 

এই ওেয়বেপেজ িনউলন েযসকল বেরােত আবাসন সরবরাহ কের, েসগ‍েলার �িতিটর জনয্ আলাদা 

সাবেপজ রেয়েছ। এেত িবিভ� ধরেনর সু�তা কাযর্�ম স�েকর্  �ানীয় তথয্ রেয়েছ, েযগ‍েলােত 

আপিন অংশ িনেত পােরন, এছাড়াও কিমউিনিট �প এবং মানিসক �া�য্ সহায়তা পিরেষবাগ‍েলার 

েযাগােযােগর তথয্ও েদওয়া আেছ।  

আপিন িক টাকা িনেয় িচি�ত? 
 
আপিন যিদ আিথর্ক সংকেট পেড়ন, তাহেল আপিন আমােদর িফনাি�য়াল ইন�ুশন িটেমর সােথ 
েযাগােযাগ করেত পােরন, যারা সবেচেয় েবিশ �েয়াজন এমন বািস�ােদর সহায়তা করার জনয্ 

কাজ কের। এই সহায়তা আমােদর হাডর্ িশপ ফা� েথেক জর‍ির সাহাযয্ েথেক শ‍র‍ কের ভাতা 

দািব করার িবষেয় সহায়ক পরামশর্ পযর্� হেত পাের। িটেমর কাজ এবং তারা কীভােব 

বািস�ােদর সাহাযয্ কের েস স�েকর্  আপিন আরও জানেত পারেবন এখােন 
www.newlon.org.uk/residents/resident-services/welfare-and-financial-inclusion. 

অনুবােদর ে�ে� যিদ আপনার সহায়তার �েয়াজন হয়, তাহেল অনু�হ কের আমােদর পিরেষবা 
েকে� কল কর‍ন 020 7613 8080, ইেমল কর‍ন customerservice@newlon.org.uk অথবা 

আমােদর েযেকােনা কম�র সােথ কথা বলুন, যােত আমরা আপনােক সাহাযয্ করেত পাির। 

 

 

 


